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La Universidad Andina Simón Bolívar es una 
institución académica de vocación internacio-
nal, creada en 1985 como un centro en el que 
confluyen experiencias, valores e iniciativas de 
los países de la Región Andina, y como un me-
canismo de contacto con otros ámbitos univer-
sitarios y culturales del mundo.

Es una institución de la Comunidad Andina, 
CAN. Como tal, forma parte del Sistema Andi-
no de Integración. Tiene sedes académicas en 
Sucre (Bolivia) y Quito (Ecuador) y oficinas en 
Lima (Perú) y Cartagena de Indias (Colombia).

La Sede Ecuador funciona en Quito desde 
1992 en un moderno campus con las facilida-
des para la realización de sus actividades aca-
démicas presenciales y virtuales. Es la primera 

universidad de Ecuador acreditada internacio-
nalmente, y la que cuenta con la mayor oferta 
de posgrados del país destinados a estudiantes 
ecuatorianos, de los países de la Región Andina 
y de América Latina. 

La Universidad

La Universidad ha privilegiado su 
relación con las demás universidades 

del espacio andino y con centros 
académicos de todo el mundo. 
Por ello ha establecido vínculos 
con organismos internacionales, 
universidades e instituciones de 

cooperación internacional.
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Título a obtener
Magíster en Alimentación  
y Salud Colectiva

Modalidad presencial

•	 Presencial: Clases en el campus  
de la Universidad

•	 En línea: Clases sincrónicas  
por plataformas de videoconferencias  
(Zoom o Teams)

Horario
•	 De lunes a jueves, de 18h00 a 20h00  

(plataformas de videoconferencias)

•	 Sábados, de 07h45 a 17h15, cada quince 
días (presencial en el campus de la  
Universidad)

Calendario
•	 Fase de docencia: 

de enero a diciembre de 2024

•	 Fase de titulación: 
de enero a junio de 2025

Programa único en la 
región y en el Ecuador
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Las maestrías profesionales
Los programas de maestría profesional cum-
plen con las más altas exigencias académi-
cas y están destinados a la capacitación 
profesional avanzada. Están orientados a 
estudiantes que buscan actualizar sus cono-
cimientos en una determinada área del sa-
ber, manteniendo su actividad profesional. 
En estas maestrías, la investigación tiene un 
carácter aplicado, con énfasis en técnicas e 
instrumentos específicos del campo de co-
nocimiento.

Estancias internacionales 
para los mejores estudiantes 
de maestrías profesionales

Diplomado o curso MOOC 
gratuito para nuestros 
estudiantes
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Lo que conseguirás  
con este posgrado 
Contribuir al desarrollo de sistemas alimen-
tarios saludables, seguros y sostenibles en 
territorios vulnerables urbanos y rurales en 
Ecuador; y, promover, integrar y difundir los 
principios de la interculturalidad crítica y de la 
salud colectiva en las problemáticas de la ali-
mentación que afectan la vida de los ecosiste-
mas y de la salud humana. Se trabajarán temas 
como la degradación de ecosistemas, cambio 
climático, apropiación de semillas y genoma, 
globalización de las dietas obesogénicas, se-
gregación de campesinos y oligopolios en la 
circulación de alimentos; así como también el 
valor sanador de los alimentos y del proceso 
de alimentarse desde un enfoque académico 
integral, interdisciplinario e intercultural.

¿En qué consiste 
este programa? 
La Maestría en Alimentación y Salud Colec-
tiva estudia, desde una perspectiva transdisci-
plinaria, intercultural y crítica las dimensiones, 
exposiciones y vulnerabilidades que determi-
nan las características favorables o destructo-
ras de los procesos alimentarios, de la salud 
humana y de su relación con la naturaleza. Este 
programa integra diferentes campos de conoci-
miento que atraviesan al fenómeno alimentario 
como son: el devenir de los procesos sociales, 
históricos, económicos, culturales, ecológicos, 
del territorio, espacio, consumo y producción. 
Reconoce y estudia los movimientos autóno-
mos,  resilientes y contrahegemónicos que, 
tanto en el campo como en la ciudad, procu-
ran la defensa y el derecho a una alimentación 
saludable y sustentable. A partir de una teoría 
crítica y una metodología que comprende la in-
terrelación entre alimentación, salud, sociedad 
y naturaleza; la maestría busca que las y los es-
tudiantes generen propuestas integrales para 

aportar a la transformación de los sistemas 
alimentarios -hoy en crisis- en pro de una vida 
saludable, sustentable, solidaria y soberana.
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Perfil de ingreso 
Los aspirantes al programa de Maestría en 
Alimentación y Salud Colectiva deben po-
seer preferentemente título de tercer nivel 
de grado relacionados con el campo amplio 
de salud y bienestar.

Profesionales de otros campos deberán 
acreditar competencias y/o experiencia de al 
menos un año, relacionadas con los campos 
del conocimiento y/o líneas de investigación 
del programa:

•	 Comprensión de las problemáticas loca-
les y globales de los sistemas alimenta-
rios y actitudes para aportar a su solución.

•	 Habilidades en modelos de gestión social 
y/o de territorios urbanos y rurales que 
hayan procurado principios de sustentabi-
lidad y/o bioseguridad en la producción y 
consumo de alimentos.

•	 Conocimiento y experiencia en la gestión 
de proyectos de la administración pública 
y/o cooperación internacional con líneas 
de acción en nutrición, alimentación, de-
sarrollo rural agro-productivo.
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Requisitos de admisión 
•	 Formulario para solicitud de admisión (llenar 

en línea).

•	 Copia legible a color de la cédula de identi-
dad o pasaporte.

•	 Copia legible del título de tercer nivel de gra-
do y de la referencia del registro en la SE-
NESCYT (en relación con el perfil de ingreso).

•	 Los postulantes internacionales deben en-
tregar copia apostillada o legalizada en con-
sulado de su título, según sea el caso.

•	 Certificado de notas de la carrera de pregra-
do o acta de grado.

•	 Ensayo justificativo indicando la motivación 
que le impulsa a ser parte de esta Maestría 

y su proyección laboral, social y cultural.  (ex-
tensión máxima de 3 páginas).

•	 Certificado de manejo del idioma inglés, con 
un nivel de B1 (Marco Europeo Común de 
Referencia).

•	 Asistir a una entrevista personal, en caso de 
que así se requiera.

•	 Documentos que a juicio del postulante 
acrediten su experiencia para ingresar al 
programa (hoja de vida)

•	 Pagar el costo de la inscripción: USD 30
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Lo que lograrás al terminar tu posgrado
Quienes se gradúen de la Maestría en Alimen-
tación y Salud Colectiva, serán capaces de:

•	 Potenciar su perfil profesional para crecer 
en el campo laboral, social y personal, así 
como fortalecer las habilidades metodológi-
cas e investigativas.

•	 Conocer y comprender los paradigmas y 
corrientes teóricas de la alimentación, la sa-
lud individual y colectiva; y, su interrelación 
con la comunicación, economía, cultura, te-
rritorio, ecología y con las miradas críticas 
y contrahegemónicas sobre alimentación y 
salud.  

•	 Aplicar metodologías de investigación ade-
cuadas a estos campos; entender los pro-
tocolos de gestión y sus herramientas para 
interpretar de manera transdisciplinaria, in-
tercultural y crítica la problemática alimenta-
ria local y global.

•	 Dominar técnicas de investigación y aná-
lisis, modelos de gestión y comunicación 
participativa, recursos técnicos epidemio-

lógicos, técnicas de evaluación crítica de 
impactos en ambiente y salud, evaluación 
toxicológica de alimentos y el diseño de 
política pública alimentaria para aportar a 
los desafíos que enfrentan los sistemas ali-
mentarios en relación con la salud colectiva.

•	 Aportar en la mejora de la calidad de vida 
humana mediante el conocimiento del valor 
sanador de los alimentos y del proceso de 
alimentarse desde una perspectiva no posi-
tivista de la salud. 

•	 Promover, incorporar y difundir principios 
de interculturalidad crítica, abordajes trans-
disciplinarios, complejos y multidimensio-
nales que trabajen sobre la sustentabilidad 
de los ecosistemas, por intermedio de la 
discusión y reflexión sobre el desempeño 
gerencial, técnico, ético y oportuno; los pro-
cesos críticos de producción, circulación 
y consumo de alimentos; así como de las 
condiciones y vulnerabilidades de la salud 
individual y colectiva en territorios urbanos 
y rurales.
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Líneas de investigación
Determinación económica, ecológica 
y espacial de la alimentación y salud 
colectiva 
Analizar la determinación económica, ecoló-
gica y espacial, sus movimientos y proce-
sos críticos que reproducen los patrones 
alimentarios y las expresiones de salud y 
enfermedad.

Procesos socio-históricos y culturales 
de la alimentación en interfase con la 
salud colectiva
Estudiar las trayectorias socio-históricas, for-
mas culturales y comunicativas de los pro-
cesos alimentarios y sus implicaciones en 
salud.

Política alimentaria, gestión y recursos 
para la alimentación saludable local  
y global
Evaluar y proponer modelos de gestión y po-
lítica pública encaminada a la transformación 
de los sistemas alimentarios que beneficien 
la salud humana y de los ecosistemas.
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Régimen académico
De acuerdo con las “Normas de funcionamien-
to de los programas de posgrado” de la Uni-
versidad Andina Simón Bolívar, Sede Ecuador, 
el estudiante debe acreditar un total de 90 
créditos: 78 créditos de docencia y 18 créditos 
investigativos.

Asignaturas
Asignatura remedial (en caso de ser 
necesario)

Cultura alimentaria, epidemiología 
crítica y salud colectiva

En línea

Enfoques críticos de la economía, 
gestión y política alimentaria

En línea

Alimentación y salud intercultural En línea 

Alimentos, energías y salud individual 
en lo colectivo

Presencial

Alimentación y terapias integrativas En línea 

Enfoques críticos de la nutrición 
humana

En línea 

Comunicación crítica de la alimentación Presencial

Ecología política de la alimentación Presencial

Territorios y espacialidades de los 
sistemas alimentarios y la salud 
colectiva

Presencial

Toxicología de los alimentos y sus 
impactos en la salud colectiva

Presencial

Escritura académica y principios  
metodológicos de la investigación

En línea

Seminario para la titulación Presencial

Trabajo de titulación

Presencial: Clases en el campus de la Univer-
sidad.

En línea: Clases sincrónicas por plataformas 
de videoconferencias (Zoom o Teams).

Trabajo de titulación
De acuerdo con la normativa institucional, para 
su graduación, el estudiante puede optar por 
una de las dos modalidades: a) rendir un exa-
men final comprensivo en el campus de la Uni-
versidad; b) realizar un trabajo de titulación.

Plan de estudios
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Coordinador académico
José Luis Coba Carrión. 
joseluis.cobacsurya@uasb.edu.ec 

Docentes de planta
Jaime Breilh Paz y Miño. Médico, Universidad Cen-
tral del Ecuador, Quito; Máster en Ciencias y Medi-
cina Social, Universidad Autónoma Metropolitana 
de México, México D.F.; posgrado en Epidemiología 
y Estadística, Escuela de Higiene y Salud Pública, 
University of London; PhD en Epidemiología, Uni-
versidad Federal de Bahía, Salvador de Bahía.

José Luis Coba Carrión. Doctor en Medicina y 
Cirugía, Universidad Central del Ecuador, Quito; 
Especialista en Homeopatía, Royal London Homeo-
pathic Hospital; Especialista en Medicina Interna 
Tradicional China, y en Acupuntura y Moxibustión, 
Nanjing University of Traditional Chinese Medicine; 
Diploma Superior en Gestión y Políticas en Salud In-
ternacional y Soberanía Sanitaria, CLACSO, Buenos 
Aires; Magíster en Salud Pública, Pontificia Univer-
sidad Católica del Ecuador, Quito; Máster en Fitote-

rapia, Universitat de Barcelona; posgrado en Clínica 
Avanzada en Acupuntura, Herbolaria China y Masaje 
Terapéutico, Beijing University of Chinese Medicine; 
Doctor en Salud Colectiva, Ambiente y Sociedad, 
Universidad Andina Simón Bolívar, Quito.

Orlando Felicita Nato. Ingeniero Químico, Escuela 
Politécnica Nacional, Quito; Magíster en Salud con 
Enfoque de Ecosistemas, Universidad de Cuenca; 
candidato a Doctor en Salud Colectiva, Ambiente y 
Sociedad, Universidad Andina Simón Bolívar, Quito.

Mónica Izurieta Guevara. Ingeniera comercial, Pon-
tificia Universidad Católica del Ecuador, Quito; Espe-
cialista Superior en Dirección de Empresas mención 
Mercadeo, Magíster en Administración de Empre-
sas, y Doctora en Salud Colectiva, Ambiente y Socie-
dad, Universidad Andina Simón Bolívar, Quito.

Hernán Reyes Aguinaga. Licenciado en Sociología 
y Ciencias Políticas, Universidad Central del Ecuador, 
Quito; Magíster en Desarrollo y Género, University 
East Anglia, Norwich; Diploma en Planificación So-
cial, Comisión Económica para América Latina y el 
Caribe, Santiago; candidato a doctor en Estudios Cul-

Conoce a tus docentes
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turales Latinoamericanos, Universidad Andina Simón 
Bolívar, Quito.

William Sacher F. Ingeniero en Hidráulica e Hidrolo-
gía, Instituto Nacional Politécnico de Grenoble; Ma-
gíster en Geofísica, Universidad de Grenoble; PhD en 
Ciencias de la Atmósfera y los Océanos, Universidad 
McGill, Montreal; Doctor en Economía del Desarrollo, 
Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales, Quito.

Fernanda Solíz Torres. Licenciada en Psicología, 
Universidad del Azuay, Cuenca; Especialista en in-
vestigación, y Magíster en Salud de la Adolescencia, 
Universidad de Cuenca; Doctora en Salud Colectiva, 
Ambiente y Sociedad, Universidad Andina Simón Bo-
lívar, Quito.

Ylonka Tillería Muñoz. Licenciada en Comunicación 
Social, Universidad Central del Ecuador, Quito; Ma-
gíster en Estudios de la Cultura, con mención en Lite-
ratura Hispanoamericana, y Doctora en Salud Colecti-
va, Ambiente y Sociedad, Universidad Andina Simón 
Bolívar, Quito.

Docentes contratados e invitados
Pacha Cabascango Chicaiza. Licenciada en Gestión 
para el Desarrollo Local y Sostenible, Universidad Po-
litécnica Salesiana, Quito; Magíster en Periodismo, 
Universidad de Las Américas, Quito.

Janneth Rangles Iza. Doctora en Medicina y Cirugía, 
Universidad Central del Ecuador, Quito; Especialista 
en Acupuntura y Moxibustión, y Magíster en Acupun-
tura y Moxibustión, Universidad Andina Simón Bolí-
var, Quito.

Edgar Rojas González. Doctor en Medicina y Ciru-
gía, Universidad de Cuenca; Magíster en Salud Pú-
blica, Prince Leopold Institute of Tropical Medicine; 
candidato a doctor en Salud Colectiva, Ambiente y 
Sociedad, Universidad Andina Simón Bolívar, Quito.

Giannina Zamora Acosta. Ingeniera geógrafa, Es-
cuela Superior Politécnica del Ejército, Quito; Ma-
gíster en Estudios Socioambientales, Facultad La-
tinoamericana de Ciencias Sociales, Quito; Máster 
Universitaria Internacional en Gestión de Sistemas 
de Información Geográfica, Universidad de Girona; 
Doctora en Salud Colectiva, Ambiente y Sociedad, 
Universidad Andina Simón Bolívar, Quito.
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Proceso de admisión 
Inscripción en línea, pago de derecho de 
inscripción y presentación de requisitos y 
documentos justificativos de postulación
Del 23 de octubre al 24 de noviembre de 2023

Entrevistas, en caso de requerirse
1 de diciembre de 2023

Publicación de la nómina de admitidos
7 de diciembre de 2023

Envío de cartas de admisión
Hasta el 11 de diciembre 2023

Matrículas ordinarias
Del 12 al 20 de diciembre de 2023

Matrículas extraordinarias
3 y 4 de enero del 2024

Inicio de clases 
•	 Horario de lunes a viernes: 

8 de enero de 2024

•	 Horario de fines de semana: 
5 de enero de 2024

ENLACE al formulario de inscripción  
en línea, aquí

https://delta.uasb.edu.ec/ac_app/f?p=400800:9000
https://delta.uasb.edu.ec/ac_app/f?p=400800:9000
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El costo de un programa de maestría profesional es de USD 11.900.  

Los estudiantes de Ecuador y de los países miembros de la Comunidad Andina, CAN (Colombia, 
Perú y Bolivia) tienen una beca automática del 60%.

El estudiante, durante el desarrollo del programa, no tendrá que pagar ningún valor adicional.

Descuentos adicionales en colegiatura*
•	 5% para exestudiantes de programas de posgrado en la Universidad.

•	 5% para hermanos, hijos y cónyuges de estudiantes y exestudiantes de la Universidad.

Inversión

Matrícula 
Otros países

Colegiatura 
Otros países

Total 
Otros países

Matrícula 
Beca 60%

Colegiatura 
Beca 60%

Valor total del 
programa 

Estudiantes de Ecuador y de la Comunidad 
Andina (Bolivia, Colombia, Ecuador y Perú) USD 400 USD 4.360 USD 4.760

Estudiantes no ecuatorianos  
ni de la Comunidad Andina

USD 1.000 USD 10.900 USD 11.900

* Solo aplica una de las dos opciones.
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Formas de pago
•	 Efectivo: 10% de descuento adicional por 

pago al contado de la colegiatura para postu-
lantes radicados en Ecuador (Banco Pichin-
cha y Produbanco), en el período de matricu-
lación ordinaria.

•	 PlacetoPay: Tarjetas de crédito del Grupo Pi-
chincha, Diners Club, Discover, Visa, Master-
card Pichincha y tarjetas emitidas por el Ban-
co de Guayaquil.

	 Pagos hasta 18 meses sin intereses, y 24 
meses con el interés de la tarjeta emisora.

•	 PayPhone: Tarjetas de crédito Visa y Master-
card de Produbanco y otras tarjetas de crédi-
to de cooperativas y bancos.

	 Pagos de hasta 18 meses sin intereses, y 24 
meses con el interés de la tarjeta emisora.

•	 Redipagos: Tarjeta de crédito Pacificard.

	 Pagos hasta 12 meses sin intereses, y 24 
meses con el interés de la tarjeta emisora.

•	 Otras instituciones financieras: La Univer-
sidad facilitará la documentación académica 
necesaria para los trámites de crédito edu-
cativo.

Crédito educativo de posgrado  
Banco Pichincha – Yo quiero
•	 Financiamiento total del costo del posgrado.

•	 Beneficio del 10% de descuento en colegia-
tura, si el desembolso está dentro del perio-
do ordinario de matrícula.

•	 Tasa de interés 9% nominal.

•	 Tiempo de gracia 6 meses después de termi-
nado el tiempo de estudio (fase de estudios).

•	 Forma de pago mensual, posterior al tiempo 
de gracia.
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•	 	30 años formando a profesionales que le 
dan vida al conocimiento.

•	 	Beca automática del 60% para estudiantes 
de la CAN (Bolivia, Colombia, Ecuador y 
Perú).

•	 	Red de contactos profesionales, académi-
cos y de investigación.

•	 	Oportunidad de publicar la tesis en forma-
to libro, y artículos en revistas académicas.

27

¿Por qué estudiar en la Universidad Andina Simón Bolívar?

Títulos de validación 
internacional

mil estudiantes 
de 48 países

Docencia nacional e  
internacional de excelencia
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Los mejores servicios  
para una mejor experiencia 
de estudios

	Campus de vanguardia, tanto físico como 
virtual.

	Biblioteca de estándar internacional.

	Centro de apoyo tutorial y escritura:  
Casa Andina.

	Moderna residencia universitaria.

	 Instalaciones accesibles e inclusivas.

	Centro deportivo: gimnasio, áreas húme-
das y piscina.

	Comedor con productos agroecológicos.

	Amplios parqueaderos de acceso gratuito 
para la comunidad universitaria.

	Seguro estudiantil de accidentes persona-
les con cobertura a nivel nacional  (dentro 
y fuera del campus).
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Acreditación internacional
La Universidad ha recibido por dos oca-
siones, en 2010 y en 2015, la acreditación 
internacional de “Universidad de Calidad y 
Excelencia”, otorgada por la Comisión An-
dina de Evaluación y Acreditación (CAEA). 
Este reconocimiento se suma a la califica-
ción “A” y la acreditación nacional por parte 
de las entidades de control de la calidad. 
En 2023, recibió la tercera acreditación in-
ternacional, esta vez, de la Comisión de 
Evaluación y Acreditación Internacional de 
la Organización del Convenio Andrés Bello 
(CEAI-CAB).

Estos logros son el reflejo y resultado del 
trabajo que realiza la institución, en su es-
fuerzo por mantener un exigente y perma-
nente sistema de evaluación y autoeva-
luación de sus actividades académicas y 
administrativas.



Secretaria del Programa:  
María Luisa Espinoza
marialuisa.espinoza@uasb.edu.ec   

Universidad Andina Simón Bolívar,  
Sede Ecuador
Toledo N22-80 • Quito, Ecuador

Teléfonos:  
(02) 322 8085 / (02) 299 3600

@uasbecuador w w w. u a s b . e d u . e c

Área Académica de 
SALUD

Conoce toda 
nuestra oferta  
de posgrados

Atención inmediata Las obras de arte que se publican en las páginas de este  
folleto pertenecen a la colección de la Universidad.

https://www.uasb.edu.ec/
https://api.whatsapp.com/send/?phone=593963077166&text&type=phone_number&app_absent=0
https://www.uasb.edu.ec/admisiones/maestrias-posgrados-especializaciones/
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